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Ejercicio 1: Los tres horizontes

A continuacién elabora un listado detallado de tus compromisos financieros actuales. En este
ejercicio NO se incluyen los gastos habituales de estilo de vida mensuales tales como pago de
servicios publicos, diversion, arriendo, mercado, etc. Incluye si todo lo que debas pagar durante mas

de un mes. Corto plazo: 3 meses a 2 afios
Naturaleza: Ahorro, Inversién, Deuda Mediano plazo: alrededor de 5 afos
Finalidad: Gasto, Activo, Patrimonio Largo plazo: mas de 10 afios

Descripcion Naturaleza Finalidad

compromiso

Calcula para cada horizonte, cémo es la distribucién porcentual de tu compromisos. Al final te debe
guedar distribuido, por ejemplo , asi: Corto plazo 63% Mediano plazo 27% Largo plazo 10%

Corto plazo: Mediano plazo: Largo plazo:

¢Qué analizas de este ejercicio y como puedes utilizar esta informacién para ejecutar cambios de
mejora?
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Ejercicio 2: Indice de Tranquilidad financiera ITF

Calcula y marca la casilla segin encuentres cuantos meses puedes mantener tranquilamente tu
estilo de vida con el minimo vital si tu fuente de ingresos principal dejara de existir.

Recuerda que la meta minima es tener un fondo de 6 meses, sin embargo, hay quienes buscan
garantizar un fondo de emergencia de al menos 1 afio e incluso de 2 afios. Queda a tu criterio el
objetivo que deseas establecer. De momento para realizar el ejercicio usaremos la referencia de 6
meses para medir el indice.

) ¢Segun tu hallazgo en este ejercicio qué analizas?
a) 6 meses de fondo o mas

b) 5a6 mesesdefondo

c¢) 4 a5 mesesdefondo

d)  3a4meses ¢Qué acciones especificas vas a implementar desde este
mismo mes para mejorar tu ITF? 1)

e) 2 a3 mesesdefondo

f) Menos de 2 meses 2)

Ejercicio 3: Identificacion de ingreso ideal y brecha objetivo

Sera tu objetivo, a partir del conocimiento impartido en el taller, encontrar tu ingreso ideal. Ten en
cuenta las 5 bolsas y los objetivos familiares mas importantes.

Ingreso Ideal Ingreso actual Brecha objetivo

S S S

¢Segun tu hallazgo en este ejercicio qué analizas?

¢Qué acciones especificas vas a implementar desde este mismo mes para explorar opciones y
aumentar tus fuentes y acercarte a tu ingreso ideal? 1)

2)
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Ejercicio 4: Total Ingresos actuales — indice de Vulnerabilidad

Financiera

Es importante que evalles la cantidad de dinero que tienes como ingreso mensual y las diversas
fuentes de ingreso que actualmente tienes.

Ingreso principal 1

Ingreso principal 2

Comisiones

$
$
Bonificaciones S
$
$

Regalias (libros escritos, canciones,
patentes, etc)

Intereses de capital prestado S
Negocio familiar S
Rentas (locales, portafolio, casas, etc) S
Asesorias independientes S
Distribucién S
Otro 1 S
Otro 2 S

Total ingreso mensual S

éSegun el hallazgo en este ejercicio qué analizas, qué conclusiones obtienes?

¢Qué acciones especificas puedes tomar este mismo mes para mejorar tu desempeiio a partir de este
diagndstico? 1)

2)

3)
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Anexo . En que invierten los super ricos en US
80.00% B Residencia
B Liguidez
60.00% Pension
B Activos Financieros
| Negocios Propios
0
40.00% B Activos Varios
20.00% | |
OOO% —.... o_em l B _.J =
Ultra Ricos Ricos Clase Media

Fuente: Edward N Wolff

¢Qué analizas del anterior grafico y que puedas aplicar en tu estrategia financiera personal y
familiar?

éQué acciones especificas vas a implementar desde este mismo mes para aprovechar el nuevo
conocimiento que en general obtuviste en el entrenamiento? 1)

2)

3)

4)

Ahora, écudles son los 3 principales objetivos financieros con los cuales te vas a comprometer en
realidad la préxima década y a partir de hoy?

Bitacora de objetivos prioritarios
Objetivo Fecha Avances del proceso

ejecucion
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